Poulet aux amandes

ingrédients préparation

g de poulet 1. Mélanger le miel, le cube MAGGI Tablette et 2 cuilléeres

g Mais. doux, blanc, cru d'huile. Ajouter le poulet. Laisser reposer au moins 30

minutes
a thé huile d'olive

a soupe de meil 2. Dans une poéle, ajouter I'huile. Faire cuire le poulet

g d’amandes entiéres légerement . Ajouter le maizena meélangée avec de l'eau.

MAGGI Tablette 3. Aprés 5 minutes, ajouter les amandes et faire cuire
g choux fleur encore 2 minutes environ. Servir avec un mélange de
légumes (brocoli, choux de fleur, carottes) faits a la
Carottes
vapeur.
brocoli
Nutrition 50 Minutes
. 6
Les glucides 9,19 ¢
Energie 302,26 kcal
Les graisses 13,04 ¢
Fibre 2,52 ¢
Protéine 39,04 ¢
Graisses saturées 2,06 g
Sodium 448,41 mg

Les sucres 4,84 g
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