Blanc'de poulet aux

poivrons
o ,__;—-"”’(
ingrédients préparation
piéces de poulet 1. Couper les blancs de poulet, les oignons et les poivrons
en lanieres.

a thé Epices, poivre rouge ou poivre de

cayenne 2. Faire chauffer I'huile dans une sauteuse et faire suer les
Poivron Vert oignons. Ajouter les lanieres de poulet et de poivron et
Oignons faire uire a feu vif en remuant pendant 5 minutes.

a soupe graines de sésame : . .
Pe 9 3. Arroser de sauce soja et poursuivre la cuisson pendant 5

MAGGI Safsafal minutes a feu moyen en remuant de temps en temps.
MAGGI Tablette Parsemer de graines de sésame et meélangez, puis
servez.

Nutrition @ 15 Minutes

3,33 g @ 6

220,93 kcal
5,12 g

0,63 g
40,65 g
1,519
782,83 mg
1,27 g
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