ingrédients préparation
g viande 1. Couper la viande en gros morceaux. Assaisonner avec

g Riz du MAGGI Mameun épices et réserver. Couper les
oignons en des et réserver
ml d'huile végétale

Oignons 2. Faire chauffer de I'huile dans une marmite et faire dorer

. la viande et I"'oignon pendant 15 minutes. Ajouter une
a soupe de moutarde

partie du nokoss , mélanger et laisser encore dorer 5
Carottes

minutes en remuant régulierement

Gousses d'ail

3. Ajouter 1,51 d'eau et laisser mijoter pendant 20 minutes.
Ajouter le piment, les feuilles de laurier et le reste du

nokoss et laisser encore mijoter pendant 20 minutes.

Leafs Laurier

MAGGI Tablette Arome 24(60X10g) SN SP

MAGGI Mameum Epices Retirer le piment, laver le riz et le faire précuire a vapeur
Poivron Vert au micro onde pendant 6 minutes.

Piments 4. Ajouter le riz bien remuer. L'eau doit couvrir léegerement
g Poivre noir le riz. Couvrir la marmite et laisser cuire pendant 25

pot de petit pois minutes puis remuer 2 a 3 fois lorsque le riz est cuit.

g de olives noirs

ml| d'eau Nutrition @ 101 Minutes

85,78 g @ 6

573,36 kcal
13,34 ¢
9,31 ¢
26,54 ¢
7,09 g
1283,87 mg
6,67 @
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